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Burnout Coaching Seminar:

Umgang mit Druck & Schnelllebigkeit

= Beschreibung

In diesem offenen Coachingseminare haben Fihrungskréfte die Gelegenheit, sich selbst neue
Sichtweisen und Verhaltensweisen hinsichtlich Ihrem persénlichen Umgang mit Druck zu
erschlieBen. Die Fihrung und Beféhigung von unter Druck stehenden Teams ist ebenso
Bestandteil dieses kreativen, ganzheitlichen Coachingseminars.

Inhaltliche Schwerpunkte:
o AuBerer Druck und Inneres Selbstbewusstsein
o Anzeichen von Burn Out erkennen und entgegen wirken
o Unbewusste Stolpersteine entlarven
o Unbewusste Ressourcen erkennen und nutzen

o Spiritualitat & Berufsalltag: Paradigmawechsel im Denken, Handeln und Fihlen

Ablauf / Methodenschwerpunkt:

Die Teilnehmer werden in diesem Gruppencoachingseminar mittels bewahrter, ganzheitlicher
Methoden an ihre Ergebnisse herangefiihrt. Schwerpunkt bildet der Ansatz ,Kreatives Theater &
systemische Aufstellungen®.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Hintergriinde zu Selbstverstandnis, Methodik und Ethik:

Ganzheitliches Coaching nach sabeconsult® fuBt auf dem Ansatz des Konstruktivismus und ist
sowohl ganzheitlich und systemisch, als auch ziel- und ergebnisorientiert.

Zeitlich begrenzt werden Fuhrungskréafte und ganze Unternehmen dabei unterstltzt, Ihre Ziele
und messbare Erfolge eigenstandig zu verwirklichen. Voraussetzung fiir Coaching sind
Eigenverantwortung, Selbststeuerungsfahigkeit, sowie eine Veranderungsabsicht. Aufbauend
auf den individuellen Werten, Bedrfnissen, Zielvorstellungen und Kompetenzen des Einzelnen,
wird der Klient beféhigt, Einstellungs- und Verhaltensédnderungen zu erzielen.

Sabine Mrazek arbeitet methodenlbergreifend nach dem 7-Phasen-Modell des Coachings
(Situationsanalyse, Offnung Handlungsrahmen, Altlastenklarung, Zielsetzung, Umsetzung,
Priifung Okologie, Transfer). Methodisch liegt der Schwerpunkt auf der Befahigung von
Menschen zur Veranderung - und zwar durch den angestrebten Zielzustand, mittels einer
,gelebten Vision®. Je nach Bedarf und Situation des Klienten werden Fragetechniken, Modelle
und erfahrungsaktivierende Interventionen aus unterschiedlichen Fachrichtungen eingesetzt;
wie z.B. der Kommunikationspsychologie, Gestalt- und Ausdruckstherapie, Systemische
Beratung, NLP, Improvisationstheater etc.
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= Teilnahmebedingungen Coachingseminar

1. Im Seminarpreis sind Seminarunterlagen, Kaffee/Tee/Softdrinks und Mittagessen enthalten.
Eventuell anfallende Kosten fiir Ubernachtung sind von den Teilnehmern selbst zu tragen.

2. Die Teilnahmegebuhr ist vor Beginn der Veranstaltung féllig. Die Zahlung erfolgt als
Uberweisung auf das Konto von sabeconsult® Coaching geman den auf der Rechnung
angegebenen Zahlungsbedingungen.

3. Ein Rucktritt vom Vertrag ist jederzeit méglich. Bei einem Rucktritt bis vier Wochen vor Beginn
wird eine Bearbeitungsgebihr von 25,00 Euro erhoben. Bei spaterem Ruckiritt wird eine
angemessene Entschadigung erhoben, soweit keine Ersatzteilnehmer zur Verfigung stehen.

4. Die Teilnehmerzahlen fir das Seminar sind begrenzt. Die Platzvergabe ergibt sich aus der
Reihenfolge der schriftlichen Anmeldungen.

5. Sollte der Veranstalter gezwungen sein, ein Seminar abzusagen, wird die Veranstaltung zu
einem spateren Zeitpunkt nachgeholt.

6. Jeder Teilnehmer tragt die volle Verantwortung fir sich und seine Handlungen innerhalb und
auBerhalb der Veranstaltungen und kommt fir eventuell verursachte Schaden selbst auf.

7. Dieses Seminar ist keine Psychotherapie und kann eine solche nicht ersetzen. Die Teilnahme
setzt eine normale psychische und physische Belastbarkeit voraus.

= Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das zweitadgige Seminar

»,Umgang mit Druck und Schnelllebigkeit” am 08. und 09.Dezember 2011 an.
Veranstaltungsort:  Hotel am Rosenberg, 65719 Hofheim am Taunus
Seminarzeiten: 1. Tag 10:00 bis 19:00 Uhr, 2. Tag 09:30 bis 17:00 Uhr
Kosten: 790,00 Euro (zzgl. 19% MwSt. = 940,10 Euro)

Bitte senden Sie die Anmeldung per Post / Fax zu. Nach Erhalt senden wir lhnen eine
Bestétigung per E-Mail. Danke.

Name, Vorname
StraBe
PLZ, Ort
Telefon (priv./gesch.)
Mobil

Telefax

E-Malil

Die o0.g. Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und ich bin mit deren Inhalt einverstanden.
Datum, Unterschrift




