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Einladung 
 

Coaching – Themenabend mit Sabine Mrazek 
 

am 04. März 2010, 19.00 bis 21.00 Uhr 
  

 

Ganzheitliches Erfolgs- und Krisencoaching 
in herausfordernden Zeiten 

für Unternehmer und Führungskräfte 
 
 
Ort:  Best Western Premier IB Hotel Friedberger Warte / Frankfurt 
 
 
Längst ist der Begriff Coaching in aller Munde, - doch: 

� Was ist Coaching genau? Wo liegen die Möglichkeiten und die Grenzen?  

� Was bedeutet Ganzheitliches Coaching? 

� Kann ich meine – ganz individuelle herausfordernde Situation zur Zeit – 
vielleicht mit Hilfe eines Coachs besser meistern?  

 
An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit in die Welt des Coaching einzutauchen. Sie 
können herausfinden, warum Sie vielleicht immer wieder an ähnlichen Punkten sich selbst 
boykottieren. Oder aber einen neuen Blickwinkel auf Ihre derzeitige Situation erlangen. 
Besonders in Zeiten, in denen die meisten Menschen entweder selbst in der Krise stecken 
oder von den andauernden Krisengesprächen und gestiegenen Anforderungen ihres 
Umfeldes vereinnahmt werden, stellen sich viele Menschen Fragen, wie: „Kann ich anders 
mit dem (Erwartungs-) druck meines Umfeldes umgehen?“ 
 
Ich versichere Ihnen, dass ich - mit all meiner Leidenschaft für Coaching und menschliches 
Wachstum - in Ihnen Selbstreflexionen anstoßen werde. Selbstreflexionen, die zu neuen 
Sichtweisen führen, welche Sie in Ihrem Anliegen vorwärts bringen. Ich freue mich auf einen 
spannenden Abend mit Ihnen! 
 
Ihre 
Sabine Mrazek 

 
 
 
 
Anmeldung: 
Für die Teilnahme ist vorort ein Kostenbeitrag in Höhe von 20 Euro zu entrichten (Quittung).  
Da bei der Veranstaltung eine begrenzte Teilnehmerzahl gewünscht ist, wird um verbindliche 
Voranmeldung gebeten (Email: Info@sabeconsult.de oder telefonisch unter 06195-976689 
oder 0170-2072121).  
 
 

 

 


